
●おくすりを飲んだら○をつけて下さい。 
●体温は最低でも朝・昼・夕・寝る前に図って下さい。 
●症状、便については該当する項目に○をつけて下さい。 
　　＋＋：強い　　＋：弱い　-：なし 
　　水：水のような便　軟：軟らかく形のない便　普：正常な便
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